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ktore kazda kobieta powinna znac

1.Menopauza to naturalny etap w zyciu KAZDEJ kobiety. 100% kobiet
przechodzi menopauze. Menopauza to jednorazowe wydarzenie -
ostatnia miesiqgczka, ktérg stwierdza sie po 12 miesigcach od
ostatniego krwawienia. Sredni wiek menopauzy w Polsce to 51 lat.

2.0kres prowadzqcy do menopauzy to perimenopauza. To
rollercoaster hormonalny, kiedy mozesz doswiadczac
réznorodnych objawdw. Pierwsze mozesz obserwowac juz okoto 40.
Perimenopauza moze trwac od 2 do nawet 10 lat.

3.0bjawy mogq by¢ bardzo rézne, nie ma jednego algorytmu,
wedtug ktérego wszystkie kobiety przechodzqg ten okres zycia tak
samo. Uderzenia gorgca, nocne poty, problemy ze snem, wahania
nastroju, zmniejszenie koncentraciji, suchos¢ pochwy — to tylko
niektore z objawow.

4.Transformacja menopauzalna wptywa nie tylko na ciato, ale i na
psychike. Zmienno$¢€ hormonalna moze mie¢ wptyw na
samopoczucie, poczucie wtasnej wartosci, relacje z bliskimi, a
takze funkcjonowanie w pracy. To czas, kiedy warto zadbac¢ o
wsparcie i da¢ sobie przestrzeh na troske o siebie.

5.Nie jestes sama. W Polsce miliony kobiet przechodzq przez
menopauze, rdwniez w pracy. Otwarta rozmowa, wzajemne
zrozumienie i empatia mogq zdziata¢ wiecej niz niejedna terapia.
Im wigcej moéwimy, tym mniejsze tabu.

www.kingafromlewicz.pl
Wspdlnie tworzymy miejsca pracy wspierajgce kobiety w okresie
okotomenopauzalnym



