
#menopauzawpracy
7 września Światowy Dzień Menopauzy w Pracy

Wspólnie tworzymy miejsca pracy wspierające kobiety w okresie
okołomenopauzalnym

www.kingafromlewicz.pl

5 FAKTÓW 
O TRANFORMACJI
ENOPAUZALNEJ

które każda kobieta powinna znać
1.Menopauza to naturalny etap w życiu KAŻDEJ kobiety. 100% kobiet

przechodzi menopauzę. Menopauza to jednorazowe wydarzenie -
ostatnia miesiączka, którą stwierdza się po 12 miesiącach od
ostatniego krwawienia. Średni wiek menopauzy w Polsce to 51 lat.

2.Okres prowadzący do menopauzy to perimenopauza. To
rollercoaster hormonalny, kiedy możesz doświadczać
różnorodnych objawów. Pierwsze możesz obserwować już około 40.
Perimenopauza może trwać od 2 do nawet 10 lat.

3.Objawy mogą być bardzo różne, nie ma jednego algorytmu,
według którego wszystkie kobiety przechodzą ten okres życia tak
samo. Uderzenia gorąca, nocne poty, problemy ze snem, wahania
nastroju, zmniejszenie koncentracji, suchość pochwy – to tylko
niektóre z objawów. 

4.Transformacja menopauzalna wpływa nie tylko na ciało, ale i na
psychikę. Zmienność hormonalna może mieć wpływ na
samopoczucie, poczucie własnej wartości, relacje z bliskimi, a
także funkcjonowanie w pracy. To czas, kiedy warto zadbać o
wsparcie i dać sobie przestrzeń na troskę o siebie.

5.Nie jesteś sama. W Polsce miliony kobiet przechodzą przez
menopauzę, również w pracy. Otwarta rozmowa, wzajemne
zrozumienie i empatia mogą zdziałać więcej niż niejedna terapia.
Im więcej mówimy, tym mniejsze tabu.


